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lkjka'k % Hkkjr gh ugha lEiw.kZ fo"o esa vkt Hkh iq:"kksa vkSj efgykvksa ds e/; vlekurk dh [kkbZ
fo|eku gSA ySafxd vlekurk dk rkRi;Z ySafxd vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk HksnHkko ls gSA izkphu dky ls
gh lekt esa efgykvksa dks detksj oxZ ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA fL=;k¡ ?kj o lekt nksuksa txgksa ij 'kks"k.k]
vieku o Hksn&Hkko dk f'kdkj gksrh vk jgh gSA

gekjs /keZ o 'kkL=ksa esa L=h dks nsoh ekuk tkrk gS] ijUrq blds ckn Hkh mls vius vfLrRo dks cpkus
ds fy, thou ds izR;sd iFk ij la?k"kZ djuk iM+rk gSA fgUnw /keZ 'kkL=ksa esa dgk Hkh x;k gS fd ^;= uk;ZLrq
iwT;Urs jeUrs r= nsork* vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsorkvksa dk okl gksrk gSA vkt ds ;qx esa
ge ,d vksj rks nsfo;ksa dh iwtk djrs gS ijUrq ogha ge vius ifjokj o lekt dh fL=;ksa dk 'kks"k.k Hkh djrs
gSA gekjs lekt esa fL=;ksa dks lekurk dk Lrj izkIr ugha gS muds fy, lekt nksgjs ekin.M viukrk gSA
 dqath 'kCn &  ySafxd vlkeurk] ySafxd vk/kkj] 'kks"k.k] vieku] vfLrRo] 'kks"k.k] ekin.MA

,slk ekuk tkrk gS fd l̀f"V ds vkjEHk esa u
dksbZ lkekftd lajpuk Fkh vkSj u gh dksbZ laLdf̀rA rc
u dksbZ vf/kd egRoiw.kZ Fkk u gh deA /khjs&/khjs lkekftd
lajpuk Li"V gqbZ vkSj ifjokj dk Lo:i mHkjdj lkeus
vk;kA ukjh dks ifjokj ds vkUrfjd dk;ksZa dh ns[kHkky
dk mÙkjnkf;Ro lkSai fn;k x;k vkSj ;gha ls mUgsa ,d
futh lEifÙk ;k oLrq ds :i esa ns[kk tkus yxkA

ukjh ekuo tkfr dh tuuh rFkk nks ihf<+;ksa dks
tksM+us okyh ,d dM+h gksrh gSA iq:"kksa ds lkFk lg;ksx]
lsok] lgkuqHkwfr] R;kx o leiZ.k dh Hkkouk j[kus okyh
ukjh ekuo lekt ds mRFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
vk jgh gSA oSfnd dky esa iq:"k o L=h dks leku :i ls
Lora=rk izkIr FkhA oSfndksÙkj dky esa ukjh dh Lora=rk
vkSj vf/kdkjksa ij iq:"kksa us oS/kkfud fu;a=.k yxkdj L=h
ds in o e;kZnk dks rqPN cuk fn;kA

Lora=rk izkfIr ls vc rd f'k{kk jkstxkj ,oa
O;olk;ksa esa fL=;ksa dk vuqikr c<+k gSA fdUrq vusd
,sfrgkfld o lkaLdf̀rd dkj.kksa ls mudh fLFkfr detksj
cuh gqbZ gSA xzkeh.k {ks=ksa] fiNM+s bykdksa rFkk lekt ds
detksj oxksZa esa rks fL=;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh xaHkhj gSA
efgykvksa dk 'kks"k.k Hkkjrh; lekt dh lfn;ksa iqjkuh
lkaLdf̀rd ifj?kVuk gSA firl̀ÙkkRed O;oLFkk us viuh
oS/krk vkSj Lohdf̀r gekjs /kkfeZd fo'oklksa] pkgs oks fgUnw]
eqfLye ;k fdlh vU; oxZ ls gh D;ksa u gksa] lcls izkIr
dh gSA

lekt ds LokLF;o/kZd fodkl esa yS afxd
vlekurk lcls cM+k vojks/k gSA bl ckr ds izek.k

miyC/k gS fd tc ls gekjs lekt esa fL=;ksa dks fuEu
ntkZ fn;k tkus yxk rc ls lekt cqjkbZ;ksa] O;kf/k;ksa rFkk
vijk/kksa ds tky esa Qaldj jg x;k gSA ;g Hkh loZfofnr
gS fd ;g vlekurk iw.kZr;k [kks[kyh gS D;ksafd bl
izdkj dh vlekurk dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gSA
lEiw.kZ fo'o esa ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha gS ftls efgyk,¡
ugha dj ldrh fQj ;g HksnHkko fdl vk/kkj ij fd;k
tkrk gSA

fyax ij vk/kkfjr bl HksnHkko ds cgqr gh
Hk;kud ifj.kke gesa ns[kus dks feyrs gS tSls Hkzw.k gR;kA
;fn gekjs lekt esa bl izdkj dk HksnHkko u gksrk rks
bl t?kU; vijk/k dk tUe gh u gksrkA firl̀ÙkkRed
lekt gksus ds dkj.k lHkh egRoiw.kZ dk;Z iq:"kksa dks lkSais
x,] blh dkj.k gj xg̀LFk ;g vk'kk djrk gS fd muds
?kj esa Hkh de ls de ,d iq= vo'; gks vkSj blh dkj.k
Hkwz.k gR;k tSls dqdR̀;ksa dh la[;k fnu&izfrfnu c<+ jgh
gSA ckydksa dks ifjokj esa vf/kd egRoiw.kZ le>uk dgha
u dgha muds efLr"d esa bl ckr dks tUe nsrk gS fd
fL=;k¡ gekjs thou esa de egRoiw.kZ gSa rFkk blh dkj.k
efgykvksa dks lekt esa de lEeku feyrk gSA ;fn ge
Hkkjr esa fyax vk/kkfjr lkekftd HksnHkko ds ckjs esa
fopkj djsa rks ;g ?kj ls gh izkjEHk gks tkrs gSaA
yM+ds&yM+fd;ksa ds tUe] [kku&iku] ikyu&iks"k.k]
mBus&cSBus] ckgj vkus&tkus] dk;Ziz.kkyh] LokLF; vkfn
ds ckjs esa fd;k tkus okyk HksnHkko muds Hkkoh thou ds
izeq[k voljksa esa izfrdwy izHkko Mkyrk gSA ;g L=h&iq:"k
ds chp xgjh vlekurk dks tUe nsrk gS rFkk efgykvksa
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dks ghu Hkkouk vkSj dqaBkvksa ls xzLr djrk gSA ;fn
lekt esa O;kIr fofo/k {ks=ksa ls tqM+h Hkwfedkvksa vkSj muls
tqM+s mn~cks/kuksa ij fopkj djsa rks ogk¡ ij iq:"kksa dk gh
cksyckyk gS tSls& ljiap] lHkkifr] laln] lkgwdkj]
MkWDVj vkfnA ,slk ugha gS fd efgyk,¡ mijksDr Hkwfedkvksa
dk fuoZgu ugha djrh cfYd lekt esa tc Hkh mUgsa bu
Hkwfedkvksa dks fuHkkus dk volj feyk gS rks efgykvksa us
bUgsa c[kwch fuHkk;k gSA vko';drk bl ckr dh gS fd
efgykvksa dks lekt esa cjkcjh o fodkl ds leku volj
fn, tk,A lekthdj.k ds dkj.k gh iq:"kksa dh rqyuk esa
efgyk,¡ vkt Hkh cgqr ls {ks=ksa esa oafpr gS rFkk gj izdkj
ds HksnHkko dks viuh fu;fr ekudj lgu djrh vkbZ gSA
fyaxkuqikr ,d vfr laosnu'khy lwpd gS tks efgykvksa
dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj
Hkkjr esa L=h&iq:"k dk vuqikr Øe'k% 940 % 1000 gS tks
fpUrk dk fo"k; gSA cPpksa esa fyaxkuqikr fujarj de gksrk
tk jgk gSA blls tula[;k esa vlarqyu iSnk gksrk gS tks
efgykvksa ds fo:) vijk/kksa dh izof̀Ùk dks c<+kok nsrk gSA
;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ySafxd vlekurk dk
f'kdkj dsoy efgyk,¡ gh ugha gksrh cfYd dqN ekeyksa esa
iq:"kksa dks Hkh bldk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr ds
lUnHkZ esa ckr djsa rks gesa laoS/kkfud rkSj ij dbZ izko/kku
,sls feyrs gS tks fyax ds vk/kkj ij HksnHkko dks n'kkZrs gS
tSls ?kjsyw fgalk laj{k.k vf/kfu;e 2005 Li"V djrk gS
fd efgyk,¡ gh ?kjsyw fgalk dk f'kdkj gksrh gS ijUrq ;g
lR; ugha gSA blh rjg fookgsÙkj lEcU/kksa ds ekeys esa
dsoy iq:"k dks gh ltk nh tkrh gS efgykvksa dks ughaA
U;k; dh ifjHkk"kk iq:"k o L=h dk foHksn u dj ekuo
vk/kkfjr gksuh pkfg, ftlls lekt lgh fn'kk esa vxzlj
gks ldsA

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fuEu fLFkfr
gksus ds dqN dkj.kksa esa vR;f/kd xjhch vkSj f'k{kk dh
deh Hkh gSA blh dkj.k cgqr lh efgyk,¡ de osru ij
?kjsyw dk;Z djus ;k izoklh etnwjh ds :i esa dk;Z djus
ds fy, etcwj gks tkrh gSA efgykvksa dks u dsoy
vleku osru fn;k tkrk gS] cfYd muds fy, de
dkS'ky dh ukSdfj;k¡ is'k dh tkrh gS ftudk osru cgqr
de gksrk gSA ;g fyax ds vk/kkj ij vlekurk dk ,d
izeq[k :i cu x;k gSA

Hkkjrh; lekt esa efgyk ,oa iq:"k ds e/;
jhfr&fjoktksa] /kkfeZd] lkekftd f'k{kk] LokLF;] vf/kdkjksa
,oa vU; vusd {ks=ksa esa vUrj fo|eku gSA gekjs lekt esa
vkt Hkh iq=ksa dks iqf=;ksa ls vf/kd egRo fn;k tkrk gSA

lekt o jkT; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa i;kZIr lgHkkfxrk
ds ckn Hkh efgykvksa ds lkFk vHknz O;ogkj] ?kjsyw fgalk]
dk;ZLFky] lM+dksa] lkoZtfud ;krk;kr ,oa vU; LFkyksa
ij gksus okyh fgalk esa of̀) gqbZ gSA dkedkth efgykvksa
ds lkFk ;kSu mRihM+u dh ?kVuk,¡ vlaxfBr {ks= esa
ySafxd vk/kkj ij Je O;oLFkk] f'k{kk ds {ks= esa leku
volj vkfn fyax Hksn ls mRiUu fofHkUu rF;ksa dh vksj
gekjk /;ku vkd"̀V djrh gSA fyax Hksn ds dkj.k gh
efgyk,¡ ;krukvksa dk f'kdkj gksrh gSA us'kuy Økbe
fjdkWMZ C;wjks ¼,u-lh-vkj-ch-½ fjiksVZ 2017 ds vuqlkj
Hkkjr esa efgykvksa ds fo:) vijk/kksa ds dqy 359849
ekeys ntZ fd, x,] ftuesa lokZf/kd 56011 mÙkj izns'k
esa ntZ fd, x,A

efgyk,¡ ,d fgalk eqDr ifjos'k esa lEekuiwoZd
thou th lds] blds fy, mUgsa lg;ksx nsus ds lkFk&lkFk
mudk vkfFkZd l'kfDrdj.k Hkh t:jh gSA cky fyaxkuqikr
esa fxjkoV] i{kikriw.kZ rjhds ls fyax p;u dh ijaijk
vkSj cky&fookg bu lHkh ls irk pyrk gS fd ySafxd
HksnHkko vkSj ySafxd vlekurk fdl gn rd Hkkjr ds
fy, ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA efgykvksa ds lkFk ?kjsyw
fgalk dh ?kVuk,¡ Hkh cgqr gksrh gS] fof'k"V vYila[;d
lewgksa dh efgyk,¡ vius thou lkfFk;ksa dh fgalk dk
lokZf/kd lkeuk djrh gSA

fdlh Hkh lekt ds fuekZ.k ,oa fodkl esa efgyk
,oa iq:"k nksuksa dh ijLij lgHkkfxrk o lk>snkjh vR;Ur
vko';d gSA efgyk ,oa iq:"k dks thou :ih xkM+h ds
nks ifg;ksa ds leku ekuk x;k gSA vr% lekt ds fodkl
,oa fuekZ.k ds fy, efgyk ,oa iq:"k ds e/; lkeatL;
gksuk vfuok;Z gSA efgykvksa ds vf/kdkjksa esa deh ekuo
lH;rk ds lkFk gksrh xbZ vkSj le; ds lkFk gh lkFk
efgykvksa dk vkfFkZd ,oa 'kS{kf.kd :i ls fiNM+kiu jgk
gSA ljdkj us efgykvksa ds fo:) fgalk dks lekIr djus
dks viuh izkFkfedrk cukrs gq, mudh rLdjh] ?kjsyw
fgalk rFkk ;kSu 'kks"k.k jksdus ds fy, fo'ks"k mik; fd,
gSaA uhfrxr dk;ZØeksa esa ySafxdrk dks izLrkfor vkSj
,dhdr̀ djus ds fy, iz;kl Hkh fd, x, gSA

ctV 'kklu ds egRoiw.kZ uhfr lEcU/kh midj.k
gksrs gSa] tks mldh jktuhfrd izkFkfedrkvksa dks izfrfcafcr
djrs gSaA fyax vk/kkfjr ctV lekt ds fofHkUu oxksZa esa
c<+rh psruk dh nsu gSA ySafxd lekurk dh yM+kbZ iwjs
fo'o esa yM+h tk jgh gSA bl lalkj ds iVy ij yxHkx
nks&rhu n'kdksa esa ySafxd vFkkZr~ ts.Mj ctV dh vo/
kkj.kk mHkjdj vkbZ gSA blds ek/;e ls jk"Vª&jkT; dk
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iz;kl gksrk gS fd fdlh Hkh ljdkjh ;kstuk ds ykHk dks
efgykvksa rd bl rjg igq¡pk;k tk,] ftlls ySafxd
Lrj ij iq:"kksa vkSj efgykvksa ds chp tks fodkl dh
[kkbZ cuh gqbZ gS mls ikVk tk ldsA ;g ladYiukRed
:i ls efgyk l'kfDrdj.k dk gh foLrkj :i gS] ftlesa
efgykvksa ds fodkl dks Lora= :i ls u ns[kdj iq:"kksa
ds cjkcj igq¡pkus dh dksf'k'k dh tkrh gSA
okf"kZd ctV esa efgykvksa vkSj ckfydkvksa ds fodkl ds
fy, vkoafVr ctV ds izko/kku vkSj [kpZ ij leh{kk
djuk ySafxd ctfVax dgykrk gS] blesa efgykvksa ds
fy, vyx ls ctV dk fuekZ.k ugha fd;k tkrk cfYd
vke ctV esa efgykvksa vkSj ckfydkvksa ij gq, O;; dh
leh{kk dh tkrh gSA ySafxd ctV dk vFkZ ;g ugha gS fd
efgykvksa ds fy, vyx ls ctV is'k fd;k tk,] cfYd
eq[; ctV esa gh dqN ,slh O;oLFkk dh tk, rkfd
lkekftd&ySafxd njkj dks Hkjus ds fy, lgk;rk fey
ldsA

foÙk ea=ky; ds lg;ksx ls dsUnz vkSj jkT;
Lrj ij ySafxd ctV ds ek/;e ls ySafxd vlekurk dks
de djus esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA ySafxd ctV ykxw
djus okys jkT;ksa ds Ldwyksa esa ckfydk ukekadu dh nj
vf/kd ns[kh xbZ gSA ySafxd ctV ds mn~ns';ksa dks izkIr
djus gsrq ;g vko';d gS fd bl ctV dks efgyk
dY;k.k ds fy, ,d izrhdkRed ;kstuk ds LFkku ij ,d
O;kogkfjd ;kstuk cukbZ tk,A ySafxd ctfVax ds ek/;e
ls efgykvksa dks izR;{k ykHkkFkhZ cukus ds LFkku ij mUgsa
fodkl ;k=k dh ,d egRoiw.kZ dM+h cukuk gksxkA oSls rks
ySafxd ctfVax] ySafxd vlekurk dks [kRe djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS ysfdu blds fy, ySafxd
ctV ds ek/;e ls uhfr;ksa dks vkSj vf/kd izHkkoh vkSj
O;kid ǹf"Vdks.k ls ;qDr cukuk gksxk] mfpr o O;kogkfjd
vkoaVu lqfuf'pr djuk gksxkA okLrfod lq/kkjksa ds fy,
ySafxd ctfVax dks efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk vkSj
vkRefuHkZjrk ls tksM+uk gksxkA

ySafxd lekurk dk lw= Je lq/kkjksa vkSj
lkekftd lqj{kk dkuwuksa ls Hkh tqM+k gS fQj pkgs dkedkth
efgykvksa ds fy, leku osru lqfuf'pr djuk gks ;k
lqjf{kr ukSdjh dh xkj.Vh nsukA ekrR̀o vodk'k ds tks
dkuwu ljdkjh {ks= esa ykxw gSa] mUgsa futh vkSj vlaxfBr
{ks= esa Hkh l[rh ls ykxw djuk gksxkA ySafxd ctfVax
vkSj lkekftd lq/kkjksa ds ,dhdr̀ iz;kl ls gh Hkkjr dks
ySafxd vlekurk ds cU/kuksa ls eqDr fd;k tk ldrk gSA
gekjs ns'k esa ySafxd ctV ds lkFk&lkFk vU; ,sls dk;ZØe

Hkh pyk, x, gS tks ySafxd lekurk LFkkfir djus esa
lgk;d gks ldrs gSA tuojh 2015 esa ckfydkvksa dk
laj{k.k vkSj l'kfDrdj.k djus okys vfHk;ku ̂csVh cpkvks]
csVh i<+kvks* dh 'kq:vkr dh xbZ ftls jk"Vªh; Lrj ij
lapkfyr fd;k tk jgk gSA foÙk iks"k.k lsokvksa ds lkFk
efgykvksa dh n{krk vkSj jkstxkj dk;ZØe ns'k ds dksus&dksus
esa lqfo/kkvksa ls oafpr xzkeh.k efgykvksa rd igq¡p jgs gSA
;kSu 'kks"k.k] ?kjsyw fgalk vkSj vleku ikfjJfed ls lEcfU/
kr dkuwuksa dks Hkh etcwrh nh tk jgh gSA

la;qDr jk"Vª la?k Hkh fo'o Lrj ij ySafxd
lekurk LFkkfir djus gsrq iz;kljr gSA ;w-,u-] foesu]
;wfulsQ] ;w-,u-Mh-ih- vkSj ;w-,u-,Q-ih-,- dk mn~ns';
fyax p;u vkSj cky&fookg ds fo:) fd, tkus okys
dk;Z dks leFkZu nsuk gSA blds fy, tu leFkZu vfHk;ku
pyk, tk jgs gSa tSls He for She vkSj fyax vk/kkfjr fgalk
ds fo:) 16 fnuksa dk ,fDVfoTe ¼izR;sd o"kZ 25 uoEcj
ls 10 fnlEcj½ la;qDr jk"Vª us uhfr vk;ksx o My
Govt. ds lkFk feydj igyh Women Transforming
India vfHk;ku 'kq: fd;kA bl vkWuykbZu vfHk;ku esa
ns'k Hkj dh efgykvksa dh yxHkx 1000 izsj.kknk;h
vkichfr;k¡ izkIr gqbZA ;w-,u-,Q-ih-,- vkSj mlds lk>snkjksa
us fddLVkVZ bDokfyVh dSaisu ds ek/;e ls 200 fo|kfFkZ;ksa
dks tksM+k rFkk ;wFk dh vkokt dh lk>snkjh esa iq:"kksa vkSj
yM+dksa dks layXu djus okyk ,d vkWuykbZu vfHk;ku
pyk;k x;kA

gekjs ns'k rFkk fo'o Lrj ij pyk, tkus okys
bu vfHk;kuksa rFkk ySafxd ctfVax ds ek/;e ls efgykvksa
ds vkfFkZd l'kfDrdj.k dk iz;kl ,d lkFkZd dne gSA
vkfFkZd :i ls v{ke lewg ftuesa efgyk,¡] cPps] o)̀
rFkk vuqlwfpr tkfr o tutkfr vkrs gS] lekt esa lcls
detksj oxZ dk fu/kkZj.k djrs gSA detksj oxZ dHkh Hkh
l'kDr dk lkeuk ugha dj ldrk] blfy, igys bu
oxksZa dks vkfFkZd :i ls l{ke djuk gksxk rHkh ;s oxZ
vius vf/kdkjksa dh ek¡x dks iwjk djus esa leFkZ gksaxsA
lekt dks ,d ldkjkRed lksp vkus okyh ihf<+;ksa esa
lekfgr djuh gksxhA ySafxd lekurk dks fdUgha HkkSfrd
iz;klksa ls LFkkfir djuk lEHko ugha gS oju~ blds fy,
laosnukRed iz;kl djus gksaxsA lHkh dks feydj ,sls
dkuwu] jhfr;k¡ rFkk lekt dk fuekZ.k djuk gksxk tgk¡
lHkh dks leku le>k tk, rFkk ;fn fdlh efgyk dks
vf/kd lqfo/kk,¡ nh Hkh tk, rks dksbZ iq:"k mUgsa cks> u
le>sA
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